A kiadvanyban megjelend 6sszes informacio és képanyag és
azok egyedi Osszedllitasa szerzbi és egyéb joga - ellenkezé
kikdtés hianyaban - az Idea Holding Kft., Rétfalvi Fléra Anna
tulajdonat képezik. Ezen védett eszkdzok felhasznalasa
engedély koteles és a jogosulatlan felhasznalasukat a
térvény bunteti.

A kiadvanyban szerepld ikonok, rajzok, képek forrasai:
thenounproject.com, pixabay.com, canva.com

A 16. oldalon szerepld idézetek forrasai: Muhammad Alj,
Limpar Imre, Moldova Gyoérgy, Al Ghaoui Hesna, Abraham
Maslow, Coco Chanel, Nagy Bendeguz, Herkules c. mesefilm
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Jegyzeteim,
gondolataim,
szosszeneteim
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“Erzem, hogy boldog év vir rim...’

KidSpirit
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i Evtérkép

ime, az Evterkep fizeted egyik oldala!
Keszits pillanatképet arrél, hogy ki vagy te most!
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KidSpirit

it bemutatja...

Az Evtérkép azért sziletett, mert hisszilk, mindenkiben
ott rejlik a szupererd! Ez a kis fuzet egy szuperh®s-
szarnybontogatd kézikonyv. Gyere és ass a gondolataid
mélyére! Attekintheted az elmult évedet, szuper terveket
szovogethetsz a jovOre! Ajanljuk fil6zasra, egymas és
6onmagunk megismerésére, gondolatrendszerezésre vagy
csak ugy, a kreativitas kiélésére!l Ha szeretted, csatlakozz
a SZOSZ-hoz is! (Részletekért: kidspirit.hu)

7
Az Evtérkép lényege, hogy nincs lényege! Csak egy: érezd
j6l magad a kitoltése kozben. Nincs sorrend, nincs
szabaly, nincs elvaras! Ha van kedved, avasd be
csaladtagjaidat vagy barataidat is és foglalkozzatok egy
k6zds program keretein beldl a flzettel. Ha

szimpatikusabb egyedul elmerulni gondolataidban, tégy
ugy! Kapcsolj ki, érezd jol magad! #evterkep

KidSpirit
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SZU %% Feroc IDE RATZOLHATST MAGADNAK
, STUPERNES JELVENYT!
ldhoy  og
vagy!

sl st legyen veled

az Uj évben is...

ML STUPERHOS NEVEDY
MILYEN SEGTTOID VANNAKY
ML A STUPERKEPESSEGEDT e
MIT SZERETSZ STUPERHOSKENT LEGINKABB CSINALNI, AMI MINDIG KIKAPCSOL, FELTOLT!

HATE SZUPERHOSKENT KIFOGNAL EGY ARANYHALAT £5 KIVANHATNAL EGYET AZ U7 EVRE, MIT
KVANNALY

Vg i és add od
Szuperhasként jo kivinsdgokkal is | szenctleidnck vogy
kedveskedhetsz masoknak!
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. o KidSpirit
mi lranytu

Veled is elsfordult mar, hogy eluralkodott rajtad valami
intenziv érzelem, de csak utolag jottél ra, hogy mi okozta?
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KidSpirit

Rahangolodas %zé?

Pérgesd végig fotdidat, insta oldaladat, tik-tok videdida
leckefizetedet, naplodat, stb.

Rajzolj egy képet, képmozaikot, ami leginkabb tlkrozi az
elmalt évedet ezek alapjan.
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KidSpirit

Mlt evi halalistam

Gondold végig, hogy milyen csodakeért
lehetsz halas az elmilt évedbél . . .

70 DOLGOK, AMIK TORTENTEK VELEM. ..
0. N LS VAGYOK MAGAMNAK, MERT...

L ] Aige.
HALAS mmmmumm H06Y...
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) VALAML/VALAKI 7. '

S SEMENTER, AMIKERT RALAS VAGNOK....
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EMBEREK, AKTRNEK Mﬁs VAGIOK.. /sf\ s,\e
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VAMMI AMIBEN POZITEVAN VALTOZTAM...

P £ L
5 ll.l.lll

KidSpirit

jo tulajdonsagok lapja

-

e
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GONDOL) MOST 06Y A TULATDONSAGAIDRA, MINTHA CSETTINTESRE ALAKITHATIAD

OKET, TETSZES SZERINT MEGEROSITHETED VAGY ELHAGYHATOD OKET, SZEREZHETSY B
IJAKAT.

AMIT STERETSI MAGADBAN, TRD A KOVEKAE,

AMIKET INKABB LEVETKGZNEL, AZT TRD A FOLYGRA...

HB0LDOGSAG
W
= |
@PQT e N
- . BUSZKEVAGYOKMAGAMEA
\ ; Mz@nw'&"w? #
T Rl Mellihet

= e ¥, e



FRZEST OKOZTA

an#u}a'nmak%
meglepefissel

X
x KidSpirit
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7 HELYIET, AMLAROSSE

s FRZEST OKOZTA

MI LETT VOLNA A MEGOLDAS!
HOGYAN LETT JOBB!

3]

M A CELOD A KOVETKEZO EVRE?

KidSpirit .

., Ujévi fogadalom

wm‘: ) [ o a

s és motivacié {rJ :

MELYIK LEHET TAMASZ A SZAMODRA £5 MIERTY ESETLEG VALAMELYIK KAPCSOLODIK A TAVALYL
CELKTTOZESEpnE?

ES MOST KEPZELD £L MILYEN LESZ, HA ELERED A CELODT MIVEL FOGOD MEGIUTALMAINI MAGAD!
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QQ ) KidSpirit Q Q KidSpirit
N Melyiket a leg... L ) ;
Wt Merj hinni a csodakban!
Valassz ki minden sorbol egyet, amit QWJ"M
a leginkabb kedvelsz! ot AMI ESTEDBE JUT A KOVETKEZOKkRgL, fho FeL Q : WM
| MINDENFELE STING 5 FORMATO pAPTRKARA. aCWd”’“ ww‘&“"“

& L HAZIALLAT, SULL, KREATIV ALKOTAS, SPORT, FINOMSAGOK MosTD FEL OKET ERRE A LPRA, 6Y
QQ ) FOTELEK, HAL, HUSL, KRUMPLL, RAKOTY KATAK, MUZLL, 10346 NALIA RVAZSLAOL MWW
3 STORP, KAKAO, SZENSAVAS CUKROS, VIZ, TE7, TEA ®\.
L (SOKI, KEKSZ, ROPL, CHIPS, GUMICUKOR, EGYIK SEM “5(3
). KIRANDULAS, CSAPATSPORT, SETA, TANC, FUTAS
b. FEKETE, FEHER, PIROS, ZOLD, SARGA, ROZSASZIN, ...............
I TAVAST, NYAR, 657, TEL YN
b OLVASAS, FLLMNEZES, KEZMOVES, SPORT, ... ..., "
1. MATEK, TRODALOM, TORL, TESL, RAJZ, 105, FOCI
10. KUTYA, MACSKA, L, KECSKE, TENGERIMALAC, KIGYO
11 K078, KANAPE, FOTEL, A6Y, STONYEG, STEKRENY
12 FOTO, FESTMENY, RATZ, MAKETT .
& 13, FUZET, KONYV, NAPTAR, JEGYZETLAP, POST-TT
Q 1L NAPPALL, HALO, FURDO, FOLYOSG, TEREM, LEPCSO

15, WAZ, LAKAS, JATSZOTER, RET, ERDO, KERT, ... & N
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KidSpirit
Csupén a jéghegy cslcsa...
A SIKER CSUPAN A JEGHEGY CSUCSA. A SIKERWEZ VEZETO UT, LEGTOBBSZOR NEM 15 LATSZIK

NEHEINEK, EPP UGY, ANOGY A JEGHEGY ALJA SEM LATSZIK ELSGRE. MEGIS RENDSZERINT OTT VANNAK
AZOK AZ AKADALYOK, NEHEZSEGEK, AMIK NELKUL NEM 1S LENNE OLYAN ERTEKES A STKER.

KU amit jol

csindltam

cél és dlom,
amiért megérte

/T[Q(( ) egy igazdn fontos

\ tanulsag

érték, ami mindig fontos

\;& a 0 volt a szimomra az Gt
( soran

amit csindlhattam
volna jobban

kihivas, amit
lekiizdve csak
ergsoédtem

valami rossz, ami
utdlag belegondolva
jobb is igy...

KidSpirit

KEPZELD EL, HOGY EGY URUTAZASON VESZEL RESIT. LATSI
BOLYGOKAT, AHOL A JOVODET LATOD. MINDEN KIS BOLYGON E6Y
STELETET A KOVETKEZO EVEDBOL.

baratok vagyak

<

érzelmek ‘
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jovekép

“;%9"1%5@1 7 Miket szeretnél viszontlatni egy év
% @Z: milva a telefonodban az idei évrgl?
i% iy

~ — Rajzolj egy képet, képmozaikot ami
= =) leginkabb lefesti az idei évedet.

Vv

13

KidSpirit

&

STOPIRE
Allj meg, kapcsolj ki,

S

MIELOTT RATERNEL A JOVOD TERVEZESERE, ENGED]

MEG MAGADNAK VALAMIT, AMI MOST IGAZAN JOL @

ESNE. TEA, KAKAO, NAST. WA VAN KEDVED,
(STNALD VEGIG FOKUSZALTAN EZT A GYAKORLATOT
AMT FESZULTSEG-LEVEZETESRE IS ALKALMAS. ..

\
immb“%*Aw“&db

Keress/vegyél észre magad koral:

5 targyat (lehet toll, egy folt a plafonon)
4 dolgot, amivel érintkezel (lehet a hajad, a padlo a labad alatt)
3 hangot (lehet a szGnyog zimmaogeése, sziréna a tavolban)
2 illatot (lehet a golyostollad, vagy a parnad illata is.. )
11zt (amilyen izt érzel a szadban)

e

r'\lv‘

10
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Emléklap / Rélam, nekem mondtak...

HAGY) E6Y
UIENETET!

kovetkezg évre. Személyesen vagy online, ahogy eléred gket!
Ha megjottek a valaszok, masold beécet erre a dupla oldalra. |6 kis emliék lesz majd, ha visszanézed évekkel késé bb.

Amelyik kérdést valasztod, ird fel a lap tetejére. Néhany otlet: Mit kivansz nekem az (j évre? Mire szeretnéd, hogy
mindig emlékezzek a mult evbol? Mi az, ami elsOre eszedbe jut rolam? Mit szeretsz bennem?

Ho mdst bérdezndl ind fel azt!

MAGADNAK 1§
U Kérd meg barataidat, rokonaidat, hogy mondjanak rélad valamit, hagyjanak valami Gzenetet, jokivansagot neked a
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Es abibon lissub, mi v véd oz dj ésbBen...
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